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Vejiga Neurogénica:

;QUE ES?
pérdida del funcionamiento normal de la vejiga provocada por
lesiones de una parte del sistema nervioso

CAUSAS

Puede ser originada por una enfermedad, una herida, o un de-
fecto de nacimiento que afecta al cerebro, la médula espinal o
los nervios que se dirigen hacia la vejiga.

Se produce en general por una interrupcion del control normal
de la vejiga, por parte de la médula espinal y del cerebro.

SINTOMAS

Debido a que una vejiga en baja actividad, por lo general, no
llega a vaciarse, se dilata hasta volverse muy grande. Esta di-
latacién generalmente no es dolorosa, porque la vejiga se ex-
pande lentamente y tiene muy poca o ninguna actividad nervi-
osa local. El estancamiento de orina residual en ella proporciona
las condiciones para estimular el crecimiento de bacterias. Se
pueden formar calculos en la vejiga.

La vejiga superactiva se puede llenar y vaciar sin control y con
grados variables de molestias, dado que se contrae y se vacia
por reflejo (involuntariamente).

Ririon Poliquistico

;QUE ES?

Afecta los rifones. Crecen sacos de liquido (llamados quistes) en
los rinones. Si crecen muchos quistes o si estos se vuelven muy
grandes, los rinones se danan. Los quistes también pueden pro-
vocar dolor o infectarse.

CAUSAS

Enfermedad heredada y no se pueden prevenir. En lugar, el
tratamiento se enfoca en la reduccién del dafo causado por la
enfermedad.

Se encuentra igualmente en hombres y mujeres de todas razas y
étnica. Porque es una enfermedad genética.

usualmente no aparece hasta edad adulta. Un nifio puede tener
PKD pero no tener sintomas.

SINTOMAS
-Dolor en la espalda y a los lados

- Presion arterial alta

- Dolores de cabeza frecuentes <
- Infecciones del tracto urinario

- Sangre en la orina (hematuria)

-puede provocar insuficiencia renal. Alrededor del 60% de las

personas que tienen PKD también tienen presion arterial alta,
que puede tratarse con medicamentos.

*Pero no todos los que tienen PKD tienen estos sintomas. Si
usted cree que esta a riesgo para PKD, hable con su doctor para
examinarse por la enfermedad.

Infecciones de las Vias Urinarias

;QUE ES?

Es una infeccién en la vejiga o los rinones y figura entre las en-
fermedades de origen bacteriano mds comunes que se presen-
tan en la infancia.

CAUSAS

A menudo se deben a alguna bacteria (microbio) que esta pre-
sente en la piel y se introduce en la uretra. Las bacterias mas
comunes se originan en el intestino y por ello, las nifas deben
siempre limpiarse de adelante hacia atras después de ir al bafo
o cuando se les cambian los panales.

SINTOMAS

- fiebre

«dolor o ardor al orinar

-orina frecuente o urgencia de orinar

dolor lumbar,abdominal (de barriga), en los muslos o en la
ingle

*orina turbia o maloliente.

> Calculos urinarios / Calculo renal:

;QUE ES?

Una piedra en el rindn es un trozo de material sélido que se
forma dentro del rindn por sustancias que estan en la orina.La
piedra se puede quedar en el rindn o puede desprenderse e ir
bajando a través de las vias urinarias. Una piedra pequena pu-
ede pasar al exterior del cuerpo sin causar demasiado dolor.
Una piedra mas grande puede quedarse trabada en uno de los
uréteres, en la vejiga, o en la uretra. Una piedra problematica
puede bloquear el flujo de orina y causar mucho dolor.

SINTOMAS

+ un dolor muy intenso en la espalda, cintura o costado, que no
desaparece * sangre en la orina * fiebre y escalofrios

« vomitos ¢ orina mal oliente o que se ve turbia, no clara * una
sensacion de ardor al orinar

CAUSAS
Exceso de sales en la orina. Gota (orina y piedras). Obstruccién al
paso de la orina a cualquier nivel.

ENFERMEDADES RENALES

Insuficiencia Renal

;QUE ES?

Incluye estados que danan sus rifiones y disminuyen su capaci-
dad de desempenar las funciones anteriormente mencionadas
para mantenerlo saludable.

Cuando ésta progresa, pueda fallar permanentemente los rifo-
nes, que requiere dialisis o un trasplante de rindn para salvarle la
vida.

CAUSAS
La diabetes (demasiada azucar en la sangre) y la presién alta.

SINTOMAS

-se siente mas cansado y tiene menos energia

-tiene problemas para concentrarse

-tiene poco apetito

-le cuesta dormirse

-padece de calambres en las noches

-sus pies y sus tobillos se hinchan

-sus ojos lucen hinchados, especialmente en las mananas -tiene
piel secay le pica

-tiene la necesidad de orinar con mas frecuencia, especialmente
en las noches.

Cistitis intersticial:

>

;QUE ES?

La cistitis intersticial es la inflamacién crénica de la vejiga. Las
personas que tienen cistitis intersticial tienen una pared de la
vejiga que estd inflamada e irritada (enrojecida y dolorida). Esta

inflamacion puede formar cicatrices en la vejiga o ponerla rigida.

Una vejiga rigida no puede expandirse a medida que se llena de
orina.En algunos casos, es posible que las paredes de la vejiga
sangren levemente. Algunas personas tienen llagas en el recu-
brimiento de la vejiga.

SINTOMAS

al orinar: sensacién de quemazon

sensacion de tener ganas de orinar y no poder presencia de pus
en la orina orina de aspecto anormal presencia de sangre en la
orina

sensacion de dolor necesidad de orinar con mayor frecuencia
dolor en el pubis secrecién de pus a través de la uretra dolor al
mantener relaciones sexuales.

CAUSAS

La causa mas habitual de la cistitis es la infeccidon provocada por
la bacteria Escherichia coli, una bacte- ria que se encuentra en
los intestinos. En general, las mujeres son mas vulnerables a la
cistitis que los hombres entre otras razones, porque su uretra es
de menor longitud, lo que aumenta las posibilidades de infec-
cion.

Cdncer de riion:

;QUE ES?

También conocido como cancer renal, el cancer de rindn puede
curarse si se detecta pronto. No obstante, los sintomas pueden
no manifestarse hasta que el tumor ya ha aumentado de tama-
Nno o ha metastatizado (se ha extendido a otros 6rganos) y es
dificil de tratar.La mayor parte de los canceres renales afectan a
adultos de 50-70 afios de edad. En nifos el tipo mas frecuente es
el denominado tumor de Wilm:s.

SINTOMAS

* Hematuria (sangre en la orina).+ Dolor abdominal o en la
region lumbar no relacio- nado con un traumatismo.« Pérdida
involuntaria de peso.- Fatiga.* Anemia (disminucion del nimero
de glébulos rojos).« Fiebre.« Presidn arterial alta (hipertensién).«
Piernas o tobillos hinchados.

CAUSAS

* Los canceres de rifldn afectan en particular a adultos de mas
de 50 anos de edad.+ Los varones tienen el doble de probabili-
dad de desarrollarlo que las mujeres.

« Fumar aumenta el riesgo de presentar cancer de células re-
nales.+ Las exposiciones medioambientales y profesionales

al asbesto, al cadmio y a los solventes organicos incrementan
el riesgo de desarrollar este tipo de cancer.+ Un 20% de estos
canceres se asocian con la obesi- dad y el hecho de seguir una
dieta rica en grasas.* La enfermedad de Von Hippel-Lindau es un
trastorno genético con una elevada incidencia de cancer renal.

Diabetes insipida:

;QUE ES?

La diabetes insipida es un trastorno poco comun del metabo-
lismo del agua. Esto quiere decir que el balance entre la canti-
dad de agua o liquido que usted toma no corresponde con el
volumen de excrecion urinaria. La diabetes insipida es causada
por una falta de respuesta o una respuesta deficiente a la hor-
mona antidiurética vasopresina. Esta hormona controla el bal-
ance hidrico mediante la concentracién de orina. Los pacientes
con diabetes insipida orinan mucho, por lo cual necesitan beber
bastantes liquidos para reemplazar los que pierde.
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SINTOMAS

Excrecion de orina repentina o gradual de grandes cantidades
de liquido claro e incoloro, sequido por sed excesiva (polidipsia).
Se puede presentar deshi- dratacién si no se mantiene el bal-
ance hidrico. excre- cién excesiva de orina (poliuria) sed excesiva
(polidipsia).

CAUSAS

La diabetes insipida hhvpuede ser causada por enfer- medades
renales que hacen que los rifones no puedan responder a la
vasopresina. A pesar de que hay suficiente vasopresina en el
cuerpo (a diferencia de la diabetes insipida central), los rifiones
no pueden responder a las senales que envia la hormona para
que se reabsorba el agua. Esta enfermedad puede ser adquirida
o heredada por los nifios varones.

Pieloneffritis (Infeccion Renal)

;QUE ES?
Es una infeccién del rindn y de los uréteres, los conductos que
sacan la orina del rinén.

CAUSAS

Se presenta con mas frecuencia como resultado de una infec-
cién urinaria, particularmente en presencia de reflujo de orina
ocasional.

Particularmente en presencia de reflujo de orina ocasional o
persistente de la vejiga hacia los uréteres o un area llamada la
pelvis renal.

-Reflujo de orina hacia los uréteres o la pelvis renal

-Calculos renales

-Uropatia obstructiva (el flujo urinario se bloquea, haciendo que
éste se represe y lesione uno o ambos rifiones.)

-Necrosis papilar renal (trastorno renal en el cual todas o parte
de las papilas renales mueren. Las papilas renales corresponden
al area donde los tubulos colectores ingresan al rifldn.)

SINTOMAS

-Dolor de costado o dolor de espalda

-Escalofrio con temblor

-Dolor abdominal severo (ocurre ocasionalmente)
-Fatiga

-Fiebre

-Superior a 102° F (38.9° ()

que persista por mas de 2 dias

-Malestar general

-Cambios mentales o confusiéon*

-Cambios en la piel (piel colorada o enrojecida, piel hUumeda
(diaforesis), piel caliente

-Problemas urinarios

-Sangre en la orina

-Color de orina anormal o turbia

-Olor de orina fétido o fuerte

-Incremento en la polaquiuria/tenesmo vesical
-Necesidad de orinar en la noche (nicturia)
-Miccién dolorosa

-Vémitos, nduseas

* En las personas de edad avanzada, los cambios mentales o la
confusion pueden ser las Unicas sefales de una
infeccién urinaria.

> Estenosis de la arteria renal:

Cistocele:

;QUE ES?

El cistocele es un trastorno parecido a la hernia, que afecta a las
mujeres cuando la pared entre la vejiga y la vagina se debilita,
ocasionando que la vejiga caiga o baje por la vagina.

SINTOMAS
Problemas para ir al bano Incontinencia urinaria (expulsion in-
voluntaria de orina) Dolor durante las relaciones sexuales.

CAUSAS

Debilidad de los soportes de la vejiga a raiz de un parto mal
atendido pero también hay factores como sobrepeso, hipoestro-
genismo, estrefiimiento crénico. El estrogeno ayuda a mantener
los musculos alred- edor de la vagina fuertes. Ante la ausencia
de estrége- nos en la menopausia se debilitan los musculos de
piso pélvico.

;QUE ES?

La estenosis de la arteria renal consiste en un estre- chamiento
de la arteria que lleva la sangre al rindn. El descenso del flujo de
sangre que llega al rindn condi- ciona tanto la perfusion de san-
gre del 6rgano como la afluencia de sangre que llega al rifdn
para depurarse. La estenosis de la arteria renal suele ser unilat-
eral,aunque puede darse en ambos rifnones.

La principal consecuencia de la obstruccién del flujo renal es la
hipertensién arterial secundaria que se produce.El rinén, 6rgano
regulador de la tension arterial, al recibir menos sangre, produce
hormonas que aumentan la presién arterial.

SINTOMAS

La mayoria de las veces la estenosis de la arteria renal no pro-
voca sintomas especificos. En raras ocasiones, una persona pu-
ede presentar sintomas relacionados con la presién arterial alta,
como fatiga, dolor de cabeza o mareos.

CAUSAS

La causa mas frecuente de esta situacion es la presen- cia de
ateroesclerosis o ateromatosis en la pared de la arteria, es decir,
la acumulacién de cristales de coles- terol y otras sustancias en
el interior de la arteria, lo que se conoce como placa de ateroma,
que disminuye el flujo renal.

Otra causa que puede provocar la estenosis de la arteria renal es
la displasia fibromuscular. Se trata de una alteracion de la capa
interna de la pared de las arterias que hace que el tejido que la
forma aumente de tamano y, consecuentemente, el calibre de
las arterias se vea disminuido. Suele afectar principal- mente a
mujeres jovenes y pese a mostrar un predo- minio por la arteria
renal, pueden verse afectados otros vasos.

Causas menos frecuentes de la estenosis de la arteria renal pu-
eden ser la neurofibromatosis, la escleroder- mia o la panarteritis
nodosa, entre otras.

Enuresis:

;QUE ES?

Enuresis es el término médico para orinarse en la cama durante
el sueno. Orinarse en la cama es bastante comun. Cerca de cinco
a siete millones de nifos se orinan en la cama. Es mas comun
entre los nifos que entre las ninas.

SINTOMAS

* Incapacidad para retener la orina durante un periodo de tiempo

largo por causa de una vejiga pequena. *Dificultad para desper-
tarse del sueno.

CAUSAS

* Anormalidades en la médula espinal - Anormalidades en las
valvulas uretrales en los nifos o en el uréter en las nifas o en los
ninos.* Infecciones del tracto urinario * Factores hormonales (no
tener suficiente hormona antidiurética que es la hormona que
disminuye la cantidad de orina que los rinones producen) « Un
desarrollo del sistema nervioso central mas lento que lo normal;
esto disminuye la capacidad del nifo para impedir que la vejiga
se vacie durante la noche.+ Factores genéticos (tiende a heredar-
se en las familias)

> Incontinencia (falta de control de la orina)

;QUE ES?

Se presenta cuando uno no es capaz de impedir que la orina

se escape de la uretra, el conducto que la transporta fuera del
cuerpo desde la vejiga.

-Incontinencia urinaria de esfuerzo: ocurre durante ciertas activi-
dades como tos, estornudo, risa o ejercicio.

-Incontinencia imperiosa: implica una necesidad imperiosa y
repentina de orinar.

CAUSAS

Obstruccién en el aparato urinario.

Problemas neuroldgicos o cerebrales.

Demencia u otros problemas de salud mental que dificultan el
hecho de sentir y responder a las ganas de orinar

Problemas con el aparato urinario.

Trastornos neuromusculares.

Reposo en cama, por ejemplo, durante la recuperacion de una
cirugia

Ciertos medicamentos (como diuréticos, antidepresivos, tran-
quilizantes, algunos remedios para la tos y los resfriados y anti-
histaminicos para alergias)

Confusion mental

Embarazo

Infeccién o inflamacion de préstata

Retencion fecal, debido al estrefiimiento severo, que ejerce pre-
sion sobre la vejiga

Inflamacién o infeccion de las vias urinarias

Aumento de peso

Enfermedad de Alzheimer

Cancer en la vejiga

Espasmos vesicales

Depresion

Prostata grande en los hombres

Afecciones neurolégicas como esclerosis multiple o accidente
cerebrovascular

Dano nervioso o muscular después de una radiacion pélvica
Prolapso pélvico en las mujeres: caida o deslizamiento de la ve-
jiga, uretra o recto hacia el espacio vaginal, que puede ser pro-
vocado por embarazo y parto

Problemas con las vias urinarias

Lesiones de la columna

Debilidad del esfinter

SINTOMAS

Incapacidad de impedir que la orina se escape de la uretra, el
conducto que la transporta fuera del cuerpo, constantemente.

http://www.noah-health.org/es/kidver/kidney/



